LOCi HAFIZA TEKNIGi--GiRi$

Baykus hafiza teknikleri programindan herkese merhaba
arkadaslar.

Buglinkii dersimizde sizlere LOCI «Oda» Hafiza Teknigini
anlatacagim.

Eminim ki bu teknigi birgogunuz duymussunuzdur.
Hatirlanmak istenen bilgilerin odamiz/evimiz ve igindeki egyalarla
lliskilendirilmesi ve bilgilerin yerlesim yerine gore kodlanmasi yontemidir.
Yerlestirme veya yerlesim yontemi olarak da bilinir. Hafiza Sarayi
teknigine cok benzemekle birlikte daha dar kapsamli calismalarda
kullanilabilinir.

Hadi simdi Gelin bu teknigi slaytimizda biraz daha detayl
inceleyelim ve orneklerimize bakalim.
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LOCi HAFIZA TEKNIGI

ASAMALARI-1:

« Hafizaya almak
istedigin konuyu
calis, kisa notlar al.
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LOCi HAFIZA TEKNIGI

ASAMALARI-2:

« Evinde bir oda yada alan seg, belirle.
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LOCi HAFIZA TEKNIGI

ASAMALARI-3:

« |lk ezberlemek istediklerinden baslayarak, odada
belirledigin baglangi¢ yerinden itibaren ezberlemek
istediklerini sesli olarak madde madde oku.
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LOCi HAFIZA TEKNIGI

ASAMALARI-4:

« Odanda belirledigin yerlerde farkh ses tonlariyla
ezberlemek istedigin kisimlari konulari tekrar tekrar okuma
yap ki daha ¢ok pekigsin.
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LOCi HAFIZA TEKNIGI

ASAMALARI-5:

Sakin bir yere ge¢. Tum
okumalarini ve zihninde
yaptigin canlandirmalari,
odandaki esyalar ve onlari
iligkilendirdigin
okumalarindaki __bilgileri
dusunmeye basla.

Bunu yaparken gozlerini
kapatabilirsin.
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LOCi HAFIZA TEKNIGI

ASAMALARI-6:

« Bir sonraki gun yine 1 tekrar yap.
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LOCi HAFIZA TEKNIGI

ORNEK-1: Asagidaki kelimeleri bu teknige gore hafizamiza alalim.

* Hazine

* Bal

* Kosmak
« Otobiis
« Usiimek
* Hirka

« Salincak
* Resim
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LOCi HAFIZA TEKNIGI

ORNEK-1:

Evinize girdiniz, ayakkabiligin Ustunde bir hazine sandigi gorduniz.

Icini actiniz ve iginde koca bir kavanoz bal var.

Salona gecerken disaridan bir ses duydunuz ve hemen cama kostunuz.
Holun ortasindan bir otobus geciyordu.

Sonra holde usudugunuzu fark ettiniz.

Hirka almak igin odaniza gecerken mutfakta dev bir salincak gordunuz.
Biraz sallanip odaniza gittiniz. Masanizin tzerinde kiiguk kardesinizin gegen
gun sizin i¢in ¢izdigi resmi gordunuz ve mutlu oldunuz.

Ayakkabilik=»Hazine Hol=>» Usiimek
Odadaki Bos Kavanoz=>» Bal Oda=>»Hirka
Salondaki Cam=>»Kosmak Mutfak=>Salincak
Hol=>»Otobds Masa=>Resim
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LOCi HAFIZA TEKNIGI
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Rehber Ogretmen & Kisisel Geligim Uzmani
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